
 



1. РЕЖИМ ДНЯ 

детей разновозрастной группы «Космонавты» 

общеразвивающей направленности  

в холодное время года 
Режимные моменты Время 

Приём, осмотр детей, игры, общение, индивидуальная работа. 8.00-9.30 

Утренняя зарядка 9.30-9.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.45-9.10.00 

Образовательная деятельность с воспитателем и специалистами 10.00-10.30; 10.45- 11.15; 11.25-11.55 

Фруктовый стол 11.15-11.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.55-13.30 

Возвращение с прогулки, КГН 13.30-13.40 

Подготовка к обеду, обед 13.40-14.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 14.00-15.50 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.50-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.20 

Совместная и самостоятельная деятельность (игровая, 
двигательная, изобразительная, коммуникативная, 

познавательно – исследовательская, конструирование, 
музыкальная и др.)  

Индивидуальная работа с детьми. 

16.20-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

17.00-18.00 

Уход детей домой. 18.00 

Ужин 18.20-18.40 

Уход детей домой до 19.00 

Режим разработан в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21  

 

Время и продолжительность прогулки могут быть изменены в связи с карантинными 

условиями и в соответствии с погодными условиями. 

 

Теплый период года 

Режимные моменты на солнечную погоду  Режимные моменты на дождливую 

погоду 
Приём детей на улице, осмотр детей, опрос 

родителей о состоянии здоровья ребёнка. 

Совместная игровая, художественная, 

познавательная деятельность с детьми. 

8.00-9.45 Приём детей в группе, осмотр детей, 

Совместная игровая, художественная, 

познавательная деятельность с детьми. 

Утренняя зарядка 9.45-9.55 Утренняя зарядка 

КГН. Подготовка к завтраку, завтрак 9.55-10.20 КГН. Подготовка к завтраку, завтрак 

Подготовка к прогулке, прогулка: 

- Беседы – инструктажи по безопасности 

поведения на улице. 

- Закаливающие процедуры. 

- Совместная деятельность с детьми 

(подвижные игры, спортивные игры). 

- Самостоятельная деятельность детей 

(игры со строительным материалом). 
- Индивидуальная деятельность педагога с 

детьми. 

10.20-11.00 Совместная и самостоятельная 

деятельность (игровая, двигательная, 

изобразительная, коммуникативная, 

познавательно – исследовательская, 

конструирование, музыкальная и 

физическое развитие). 

Индивидуальная работа с детьми. 

Возвращение с прогулки, КГН, фруктовый стол 11.00-11.10 КГН, фруктовый стол 



Подготовка к прогулке, прогулка 

 

11.10-12.30 Совместная игровая, художественная, 

познавательная деятельность с детьми. 

Возвращение с прогулки, КГН 12.30-12.40 КГН 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон,  13.10-15.50 Подготовка ко сну, дневной сон,  

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.50-16.00 Постепенный подъем, воздушные 

процедуры 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.20 Подготовка к полднику, полдник 

Самостоятельная деятельность детей. Совместная 

досуговая деятельность. 

16.20-16.50 Самостоятельная деятельность детей. 

Совместная досуговая деятельность. 

Подготовка к прогулке, прогулка. Совместная и 

самостоятельная деятельность (игровая, 

двигательная, изобразительная, 

коммуникативная, познавательно – 

исследовательская, конструирование и т.д.). 

Индивидуальная работа с детьми. 

17.00-18.00 Совместная и самостоятельная 

деятельность (игровая, двигательная, 

изобразительная, коммуникативная, 

познавательно – исследовательская, 

конструирование, музыкальная и др.) 

Индивидуальная работа с детьми. 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.15 Подготовка к ужину 

Ужин 18.15-18.35 Ужин 

Игры. Уход детей домой до 19.00 Игры. Уход детей домой 

Режим разработан в соответствии с СанПиНом 2.4.3648-20 

Время и продолжительность прогулки может быть изменено в связи с карантинными 

условиями и в соответствии с погодными условиями. 



 

2. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ  

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

(для разновозрастной группы 4–6 лет) 
 

 

 

Возраст Макс. длительность  

одного занятия 

Кол-во занятий  

в неделю 

Особенности 

4 года 15 минут 11 Дети чаще включаются в короткие игровые активности; 

часть занятий проходит в малой подгруппе 

5 лет 25 минут 12 Дети участвуют в совместных занятиях со старшими, но 

выходят раньше (через 25 мин), если занятие рассчитано на 

старших 

6 лет 30 минут 13 Дети могут оставаться на дополнительные 5–10 минут 

после выхода младших 
 

 

Максимально допустимое количество занятий в неделю — 17. 
 
    (согласно «Санитарно – эпидемиологическим правилам и нормативам СанПН 1.2.3685-21 и ФОП ДО). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в разновозрастной группе (дети от 4-х до 6 лет) 

на 2025-2026 учебный год 

 

Образовательная 

область 

Дни недели/ 

Вид организованной деятельности 

Время 

проведения 

 Ежедневное чтение 20-25 мин 

Понедельник 

Познавательное  развитие 

 

Художественно – эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

 

1.Формирование целостной картины мира  

 

2.Рисование 
 

3. Физкультура 

10.00-10.25 

 

10.35- 11.00 
 

11.10-11.35 

Вторник 

Познавательное развитие 

 

Художественно – эстетическое развитие 

 

 

1. Формирование математических представлений 

 

2. Музыка 

 

3. Аппликация \ Лепка 

 

4. Театр.  деятельность 

10.00-10.25 
 

 

10.35- 11.00 

 

     11.10-11.35 

 

    16.20-16.50 

Среда 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие 
 

  

1.Развитие речи 
 

2.Физическая культура (на воздухе) 
        

        

3.Опытно-экспер. деятельность/Кулинария 
 

        

 

10.00-10.25 
 

10.35-11.00 
 
 

16.20-16.50 



Четверг 

Художественно – эстетическое развитие 

 

      

    Речевое развитие 

 

1. Рисование 

 

2.Конструирование/Ручной труд 

 

3.Развитие речи   

4.Театр. деятельность 

 

10.00-10.25 

 

10.35- 11.00 

 

11.10-11.35 

 

16.20-16.50  

Пятница 

 Художественно -эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

 

1. Музыка 

 

2. Физическая культура  

   

10.00-10.25 

 

10.35-11.00 

 

 

 
          (согласно «Санитарно – эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.3648-20) 

 

➢ Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, развлечениях и интегрируется в другие 

образовательные области. 

➢ Сенсорное развитие интегрируется в различные виды деятельности: игровую, познавательно-исследовательскую, коммуникативную, 

трудовую, художественно-эстетическую.  

➢ Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется в играх, режимных моментах при 

непосредственном общении и интегрируется в другие образовательные области. 
➢ Разница между чтением художественной литературы и детской литературы заключается в их назначении и аудитории: 

❖ Художественная литература предназначена для широкого круга читателей и включает произведения разных жанров и авторов. 
❖ Детская литература — это литература, специально предназначенная для детей до 16 лет и осуществляющая языком художественных 

образов задачи воспитания и образования детей. При её создании учитываются особенности интеллектуального и эмоционального 

развития ребёнка, объём его знаний и жизненного опыта. 

❖ Таким образом, детское чтение — это более широкое понятие, в его сферу могут входить и произведения, изначально предназначенные 

авторами для взрослых, но доступные детскому восприятию и интересные детям. Например, к детскому чтению относятся сказки А. С. 

Пушкина, Шарля Перро, В. Гауфа, Х. К. Андерсена, братьев Гримм,  
 

 

 

 

 



 

4.КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

на 2025-2026 учебный год 
 

Дата Тема периода Праздничные даты  по ФОП ДО Дополнительные праздничные 

даты 

Сентябрь 

01.09.25 – 

05.09.25 

«Я и детский сад» 1 сентября – День знаний***  

08.09.25 – 

12.09.25 

«Дары осени»   

15.09.25 – 

19.09.25 

 «Есть у нас огород» (овощи, 

фрукты, ягоды, цветы). 

 15 сентября – Российский день 

леса*** 

22.09.25 – 

26.09.25 

Деревья, кустарники (в лесу, грибы, 

ягоды) 

27 сентября – День воспитателя и всех 

дошкольных работников*** 

21 сентября – Осенины*** 

Октябрь 

29.09.25 – 

03.10.25 

 «Я и мое тело»  

(организм, поведение, настроение, 

валеология) 

1 октября – Международный день 

пожилых людей**, Международный день 

музыки 

4 октября – День защиты животных** 

 

06.10.25 – 

10.10.25 

«Все профессии важны»   

13.10.25 – 

17.10.25 

Наша Родина, Россия (символика, 

Москва) 

19 октября – День отца в России*** 16 октября – Международный день 

хлеба*** 

20.10.25 – 

24.10.25 

     «Город, в котором я живу»   

27.10.25 – 

01.11.25 

 

«Когда мы едины, мы непобедимы!  
4 ноября – День народного единства*** 28 октября - День бабушек и 

дедушек (древнеславянский 

праздник почитания семьи, 

известный как Осенние Деды) *** 

Ноябрь 

05.11.25 – 

07.11.25 

 « Домашние птицы»   



10.11.25 – 

14.11.25 

«Домашние животные»  12 ноября – Синичкин день*** 

17.11.25 – 

21.11.25 

«Дикие животные»   

24.11.25 – 

28.11.25 
«Моя семья»  

« Что такое генеалогическое 

дерево» 

30 ноября – День матери в России*** 

30 ноября – День Государственного герба 

Российской Федерации*** 

 

Декабрь 

01.12.25 – 

05.12.25 

«Волшебница зима» (зимние 

месяцы, приметы). 

  

08.12.25 – 

12.12.25 

«Мы хотим все знать и уметь» 8 декабря – Международный день 

художника*** 

 

15.12.25 – 

19.12.25 

 «Зимняя одежда» 

 

  

22.12.25 – 

30.12.25 

«Новый год у ворот (акция «Ёлочка 

– зелёная иголочка» 

31 декабря – Новый год*  

Январь 

09.01.26 – 

16.01.26 

«Жизнь птиц и зверей зимой»  11 января – День заповедников и 

национальных парков России*** 

14 января – Старый новый год*** 

19.01.26 – 

23.01.26 

 «Зима пришла – нам веселье 

принесла» 

 18 января – День детского 

телевидения в России, 100 лет со 

дня выхода книги Алана 

Александра Милна «Винни-Пух» 

*** 

23 января – День снега*** 

26.01.26 – 

30.01.26 

«Белоснежная зима. Зимние 

забавы» 

  

Февраль 

02.02.26 – 

06.02.26 

 « Правила движения достойны 

уважения!» 

8 февраля – День российской науки*  



09.02.26 – 

13.02.26 

         

«Масленица в гости к нам пришла» 

 

  

16.02.26 – 

20.02.26 

     «На страже Родины» 23 февраля – День защитника Отечества* 17 февраля – День рождения А. 

Барто*** 

16-22 февраля – Масленица*** 

24.02.26 – 

27.02.26 

        Азбука безопасности  

       «Чтобы не было беды» 

 

  

Март 

02.03.26 – 

06.03.26 

«При солнышке тепло, при 

Матушке добро» 

8 марта – Международный женский день*  

10.03.26 – 

13.03.26 

 «Весна шагает по планете»   

16.03.26 – 

20.03.26 

«Будем мы здоровыми, будем мы 

веселыми» 

  

23.03.26 – 

27.03.26 

«Мы играем в театр» 27 марта – Всемирный день театра***  

Апрель 

30.03.26 – 

03.04.26 

 

 «Весенний калейдоскоп»    

(посвящённый «Дню птиц») 

 

     Неделя детской книги. 

 31 марта – День рождения К. 

Чуковского, 100 лет со дня выхода 

произведений «Федорино горе», 

«Путаница», «Телефон» *** 

1 апреля – Международный день 

птиц***, Всемирный день 

улыбок*** 

2 апреля – Международный день 

детской книги*** 

06.04.26 – 

10.04.26 

 

   « Космос- это интересно» 

12 апреля – День космонавтики*** 7 апреля – Всемирный день 

здоровья*** 

11 апреля – День березы*** 

12 апреля – Пасха*** 



13.04.26 – 

17.04.26 

«В здоровом теле «здоровый дух»   

20.04.26 – 

24.04.26 

 «Она у нас одна» (посвящённый 

«Дню Земли») 

 22 апреля – Международный день 

Земли*** 

27.04.26 – 

30.04.26 

«Труд людей на полях, огородах и 

садах» 

  

Май 

04.05.26 – 

08.05.26 

«Этих дней не смолкнет слава» 9 мая – День Победы*  

12.05.26 – 

15.05.26 

«Путешествие капельки»   

18.05.26 – 

22.05.26 
 «Мой четвероногий друг»   

25.05.26 – 

29.05.29 

«До свиданья, детский сад, 

здравствуй лето!» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


